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ห้องสมุดจักรวาล - Universal Library 

ปลุกจติจักรวาล | การเดนิทางแห่งการตืน่รู้และพลัง 

คู่มือสู่พลงังานและการเติบโตทางจิตวิญญาณ 

ค้นพบพลังทีซ่่อนอยู่ภายใน กฎจกัรวาลที่ก าหนดเสน้ทางชีวิต ความรูท้ี่เช่ือมโลกกับ

จกัรวาล ปลดล็อกศกัยภาพของตวัเองและเติบโตทางจิตวิญญาณ 

"ทกุค าตอบที่คณุตามหาลว้นอยู่ในหอ้งสมดุแห่งจกัรวาล—จงเปิดใจใหก้วา้งและคน้พบ

ปัญญาไรข้ีดจ ากดัที่สามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตคณุ" 

สาระส าคัญทีด่ึงดูดคนอ่าน: 

พลังงานและการตื่นรู้ – ส ารวจความหมายของการตื่นรูท้างจิตวิญญาณและการ

เช่ือมต่อกบัจกัรวาล 

กฎแรงดึงดูดและพลังจักรวาล  – เปลี่ยนความคิดให้กลายเป็นพลังงานที่สร้าง

อนาคตใหม่ 

จิตส านึก จิตใต้ส านึก และจิตเหนือส านึก – ปลดล็อกขุมทรพัยท์างปัญญาในตวั

คณุ 

วิทยาศาสตรค์วอนตัมและจิตวิญญาณ – คน้พบการเชื่อมโยงระหว่างวิทยาศาสตร์

และพลงัจกัรวาล 
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ค าน า 

ในทุกช่วงเวลาของชีวิต เรามกัตัง้ค  าถามเก่ียวกบัโลก จกัรวาล และพลงัที่

ขบัเคล่ือนทกุสิ่งรอบตวัเรา บางคนเรียกมนัว่าพลงัจกัรวาล บางคนมองเป็น

กฎธรรมชาติ ขณะที่บางคนสัมผัสถึงจิตวิญญาณอันลึกซึง้ที่เชื่อมโยงเรา

ทกุคนเขา้ไวด้ว้ยกนั 

หนังสือเล่มนี ้คือการเดินทางสู่ความเข้าใจพลังงานที่มองไม่เห็น แต่มี

อิทธิพลอย่างมหาศาลต่อความเป็นจริงของเรา เราจะส ารวจแนวคิดของ 

Quantum Energy, กฎแรงดึงดูด, การตื่นรูท้างจิตวิญญาณ, กระแสกรรม, 

และ พลงัภายใน—เครื่องมือที่ช่วยใหเ้ราเขา้ใจความสมัพนัธข์องตนเองกับ

จกัรวาล 

คุณจะได้เรียนรู  ้กฎจักรวาล ที่ท าให้ทุกส่ิงด าเนินไปตามสมดุล คุณจะ

คน้พบวิธี ตัง้ค าถามใหจ้ิตใตส้ านึก เปิดรบัค าตอบจากพลังที่สูงกว่า และ

คณุจะไดฝึ้ก การโปรแกรมจิต เพื่อสรา้งการเปล่ียนแปลงในชีวิตของตนเอง 

นี่ไม่ใช่เพียงหนังสือแห่งความรู ้แต่เป็นคู่มือที่ช่วยให้คุณ  ลงมือปฏิบัติ 

เชื่อมโยงกบัพลงัจกัรวาล และปลกุศกัยภาพภายในท่ีถกูซ่อนเรน้ 
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ขอใหบ้ทเรียนเหล่านีน้  าพาคณุสูค่วามตื่นรูแ้ละสรา้งการเปล่ียนแปลงที่

ยิ่งใหญ่ในชวีิต 

มีบางส่ิงที่ยิ่งใหญ่กว่าตวัเราเอง—พลงัจกัรวาลที่เคลื่อนไหวไปพรอ้มกบัทกุ

ความคิด ความตัง้ใจ และการกระท าของเรา เราไม่ไดอ้ยู่โดดเดี่ยว แต่เป็น

ส่วนหนึ่งของเครือข่ายพลงังานท่ีไหลเวียนอยู่ตลอดเวลา 

หากคุณเคยตัง้ค าถามว่า เหตุใดบางส่ิงจึงเกิดขึน้ในชีวิต ท าไมบางคนดู

ดึงดูดความส าเร็จไดอ้ย่างง่ายดาย  เหตุใดความคิดและความรูส้ึกของเรา

จึงมีพลงัมากจนสามารถ เปล่ียนแปลงเสน้ทางชีวิตได ้

หนงัสือเล่มนีจ้ะช่วยใหคุ้ณเขา้ใจส่ิงเหล่านัน้—มนัคือ กฎจกัรวาล ที่ท าให้

ทกุสิ่งด าเนินไปตามระเบียบของมนัเอง 

คุณจะไดเ้รียนรู ้พลังของแรงดึงดูด ที่เปล่ียนความปรารถนาใหก้ลายเป็น

ความจริง  และคุณจะคน้พบ พลงัควอนตมั ที่สรา้งความเชื่อมโยงระหว่าง

ตวัคณุและจกัรวาล 

คุณจะเข้าใจ กฎแห่งกรรม ที่ก าหนดการไหลเวียนของพลังงานในชีวิต 

และคุณจะไดฝึ้ก การเชื่อมต่อกับจกัรวาล เพื่อปลกุศกัยภาพภายในใหต้ื่น

ขึน้ 



Ami Lawyer 6 

นี่ไม่ใช่เพยีงหนงัสือแห่งปรชัญา แต่เป็น เสน้ทางสู่การเปล่ียนแปลง ที่

แทจ้รงิ ทกุบทจะน าคณุไปสู่การเรียนรู ้ลงมือปฏิบตัิ และดื่มด ่ากบัพลงัที่

อยู่รอบตวัคณุ 

เมื่อคณุเปิดหนงัสือเล่มนี ้จงเตรียมใจใหพ้รอ้ม—เพราะจกัรวาลก าลงัจะส่ง

สญัญาณบางอย่างถงึคณุ 

คู่มือปฏิบัติเพื่อพัฒนาตัวเอง – แบบฝึกหดัและแนวทางเพื่อสรา้งชีวิตที่

คณุตอ้งการ 

หนังสือเล่มนี:้ จะพาคณุเดินทางสู่ความเขา้ใจใหม่เก่ียวกบัชีวิต โลก และ

จกัรวาล พรอ้มปลกุพลงัแห่งการตื่นรูใ้นตวัคณุ! 

คุณพร้อมหรือยังที่จะเชื่อมโยงกับพลังจักรวาลและเปลี่ยนแปลง

ชีวิตของคุณอย่างแท้จริง? 

ดว้ยความปรารถนาดใีนแสงสวา่งแห่งหวัใจ 

 อมรรตัน ์บญุฤทธ์ิ & Ami Lawyer (ผูเ้ขียน) 
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สรุปเนือ้หาและบทเกร่ินน า 

ห้องสมดุจกัรวาล - Universal Library 

ปลกุจิตจกัรวาล การเดินทางแห่งการตื่นรูแ้ละพลงั -คู่มือสู่พลงังานและ

การเติบโตทางจิตวิญญาณ 

การค้นพบแหลง่ปัญญาอนัไร้ขอบเขต 

หนังสือ "ห้องสมุดจักรวาล - Universal Library" คือ ประตูสู่แหล่ง

ความรูแ้ห่งจกัรวาล ที่ช่วยใหคุ้ณเขา้ใจการตื่นรูท้างจิตวิญญาณ และการ

เชื่อมโยงกบัพลงังานท่ีสงูขึน้ 

ในทุกหน้าของหนังสือเล่มนี ้คุณจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับ: 

พลังงานของจิตวิญญาณ และวิธีปรบัสมดุลเพื่อเขา้ถึงศักยภาพที่แทจ้ริง 

กฎจักรวาลและแรงดึงดูด  ที่ช่วยให้คุณเปล่ียนแปลงชีวิต  การส ารวจ

จิตส านึกและจิตใตส้ านึกเพื่อคน้พบพลงัที่ซ่อนอยู่ในตวัเอง  

แนวทางฝึกปฏิบัติ ที่ช่วยให้คุณก้าวข้ามข้อจ ากัดและเข้าสู่มิติใหม่ของ

ความตื่นรู ้
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อ่านแลว้ไดอ้ะไร? 

   ตืน่รู้ทางจิตวิญญาณ – คณุจะเขา้ใจวา่ส่ิงที่เรารบัรูเ้ป็นเพยีงเสีย้ว

หน่ึงของความจรงิที่ใหญ่กว่ามาก 

   พลังแห่งหอ้งสมดุจักรวาล – คณุจะสามารถเขา้ถงึขอ้มลู ปัญญา 

และแรงบนัดาลใจจากพลงังานจกัรวาล 

   การปรับคลืน่พลังงานของตวัเอง – คณุจะไดเ้ครื่องมือที่ช่วยให้

คณุสรา้งความสมดลุภายใน 

   แนวทางปฏิบัติเพื่อเติบโต – คณุจะพบแนวทางที่สามารถน าไปใช้

ไดจ้รงิในชีวติประจ าวนั 

   ความเข้าใจใหม่เกี่ยวกับโลกและจักรวาล – คณุจะมองโลกจาก

มมุมองที่ลกึซึง้และกวา้งขึน้ 

เชื่อมตอ่กบัจักรวาล - เปลี่ยนแปลงชีวติของคุณ 

"ห้องสมุดจักรวาล " ไม่ใช่เพียงแค่แหล่งข้อมูล แต่เป็นประตูสู่การ

เปล่ียนแปลงและการตื่นรู ้ทุกบทของหนงัสือเล่มนีจ้ะน าคุณเดินทางเขา้สู่

ความเขา้ใจใหม่เก่ียวกบั พลงังาน ชีวิตและจิตวิญญาณ 
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คณุพรอ้มหรือยงัที่จะปลดล็อกพลงัที่แทจ้รงิของตวัเองและเดินทางสู่ความ

ตื่นรู?้ 

ห้องสมดุจกัรวาล (Universal Library): แหล่งความรู้ไร้ขีดจ ากัด 

ห้องสมดุจกัรวาลคอือะไร? 

หอ้งสมดุจกัรวาล เป็นแนวคดิที่เปรียบเทียบ แหล่งความรูท้ี่ไม่มีที่สิน้สดุ ซึ่ง

สามารถเขา้ถึงไดผ่้านจิตส านึก จติใตส้ านึก และพลงัจกัรวาล  

หอ้งสมดุนีไ้ม่ไดเ้ป็นสถานท่ีทางกายภาพ แตเ่ป็น ศนูยก์ลางของขอ้มลูและ

ปัญญาที่มีอยูใ่นจกัรวาล 

แนวคดิของห้องสมดุจักรวาล: 

• เป็นแหล่งรวมปัญญาสากล ที่มีขอ้มลูเก่ียวกบัทกุสิง่ในอดตี 

ปัจจบุนั และอนาคต 

• สามารถเขา้ถึงไดผ่้านจิตส านึกที่สงูขึน้ เช่น การท าสมาธิ การตัง้

เจตจ านง และการเชื่อมโยงกบัพลงัจกัรวาล 

• เป็นศนูยก์ลางของการเรียนรูท้ี่ไมม่ีขอ้จ ากดั 

 



Ami Lawyer 10 

การเรียนรู้ภายในและภายนอกผ่านห้องสมุดจักรวาล 

การเรียนรู้ภายใน: 

• ใชส้มาธิเพื่อเขา้ถึงปัญญาภายใน 

• ฝึกการตัง้เจตจ านงเพื่อเปิดรบัขอ้มลูจากจกัรวาล 

• ใชจ้ติใตส้ านึกเพื่อดงึขอ้มลูที่มีอยู่แลว้ในตวัเรา 

การเรียนรู้ภายนอก 

• ใชแ้หล่งขอ้มลูทางกายภาพ เช่น หนงัสือ งานวจิยั และ

เทคโนโลยี 

• เชื่อมโยงกบัผูรู้แ้ละแหล่งความรูท้ี่มีอยู่ในโลก 

• ใชพ้ลงังานของการเรียนรูเ้พื่อขยายขอบเขตของความเขา้ใจ 

การใช้หอ้งสมุดจักรวาลเพื่อเชื่อมโลกและจักรวาล 

ห้องสมุดจักรวาลเป็นสะพานเชื่อมระหว่างมิต ิ

• ช่วยใหเ้ราสามารถเขา้ถงึขอ้มลูที่อยู่เหนือกาลเวลา 

• เป็นแหล่งรวมปัญญาที่ชว่ยใหเ้ราเขา้ใจจกัรวาลและตวัเอง 
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วิธีใชห้้องสมุดจักรวาลเพือ่เชือ่มโยงกับโลกและจักรวาล 

• ฝึกสมาธิเพื่อเปิดรบัขอ้มลูจากจกัรวาล 

• ใช ้Visualization เพื่อเขา้ถงึพลงังานของปัญญาสากล 

• ใชก้ารตัง้เจตจ านงเพื่อขอค าตอบจากจกัรวาล 

ข้อคดิสูงสุดของห้องสมดุบทเรียนนี ้

1. หอ้งสมดุจกัรวาลเป็นแหล่งความรูท้ี่ไม่มีที่สิน้สดุ ซึ่งสามารถ

เขา้ถงึไดผ่้านจิตส านึกและพลงัจกัรวาล 

2. การเรียนรูภ้ายในช่วยใหเ้ราเขา้ถงึปัญญาที่มีอยู่แลว้ในตวัเรา 

ส่วนการเรยีนรูภ้ายนอกช่วยใหเ้ราขยายขอบเขตของความเขา้ใจ 

3. หอ้งสมดุจกัรวาลเป็นสะพานเชื่อมระหว่างโลกและจกัรวาล ท า

ใหเ้ราสามารถเขา้ถงึขอ้มลูที่อยูเ่หนือกาลเวลา 

4. เมื่อเราฝึกการเชื่อมโยงกบัหอ้งสมดุจกัรวาล เราจะสามารถ

เขา้ถงึปัญญาสากลและน ามาใชใ้นการพฒันาตนเอง 
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สารบัญ  

หมวดที ่1 แสงสว่างแห่ง "กฎจักรวาล"และ"สัจธรรมสูงสุด" (หน้าที ่15) 

บทที่ 1 กฎแรงดงึดดู (Law of Attraction) (หนา้ 16-23) 

บทที่ 2 กฎแห่งกรรม (Karma) (หนา้ 24-34) 

บทที่ 3 กฎแห่งความคดิ (Thought is Creation) (หนา้ 35-42) 

บทที่ 4 พลงัจกัรวาล (Quantum Energy) (หนา้ 43-58) 

บทที่ 5 กฎแห่งธรรมชาติ (Universal Flow) (หนา้ 59-84) 

บทที่ 6 ความรกัไรเ้งื่อนไข (Unconditional Love) (หนา้ 85-93) 

บทที่ 7 การตื่นรู ้(Awakening) (หนา้ 94-106) 

บทที่ 8 การปลดปล่อยกรรม (Release Karma) (หนา้ 107-114) 

บทที่ 9 การยอมรบัและการวางใจ (Surrender) (หนา้ 115-127) 

บทที่ 10 เสน้ทางจิตวิญญาณ (Soul Journey) (หนา้ 128-138) 

บทที่ 11 พลงัชีวติ (Life Force) (หนา้ 139-154) 

บทที่ 12 ความสมดลุ (Balance of Yin & Yang) (หนา้ 155-165) 
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บทที่ 13 การเชื่อมต่อจกัรวาล (Universal Connection) (หนา้ 166-183) 

หมวดที ่2  "บทเรียนใหญ่" และ "ข้อคิดสูงสุด" (หน้า 184-200) 

บทที่ 14 ขอ้คิดจกัรวาล (Cosmic Wisdom) (หนา้ 201-206) 

บทที่ 15 ค าสอน (Dharma Messages) (หนา้ 207-218) 

บทที่ 16 บทเรียนชวีิต (Life Lessons) (หนา้ 219-225) 

บทที่ 17 ค าสั่งจกัรวาล  (11ชดุค าสั่งเนรมติชวีิต) (หนา้ 226-232) 

หมวดที ่3  เทคนิควิธีปฏบิัตกิารเชื่อมโลกภายในและพลังจักรวาล   

“การพัฒนาตนเอง" (หน้า 233-237) 

บทที่ 18 การใหอ้ภยั (Forgiveness) (หนา้ 238-248) 

บทที่ 19 การเปล่ียนแปลง (Transformation) (หนา้ 249-267) 

บทที่ 20 ความกลา้หาญ (Courage) (หนา้ 268-273) 

บทที่ 21 การส่ือสาร (Communication) (หนา้ 274-288) 

บทที่ 22 การปล่อยวาง (Letting Go) (หนา้ 289-309) 

บทที่ 23 การเยียวยา (Healing) (หนา้ 310-314) 
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บทที่ 24 ความมั่นใจ (Confidence) (หนา้ 315-318) 

บทที่ 25 การเลือกเสน้ทาง (Choices) (หนา้ 319-325) 

บทที่ 26 ความฝัน (Dreams) (หนา้ 326-332) 

บทที่ 27 การลงมือท า (Action) (หนา้ 333-344) 

บทที่ 28 พลงัค าพดู (Power of Words) (หนา้ 345-357) 

บทที่ 29 ศิลปะแห่งการรอคอย (Patience) (หนา้ 358-362) 

บทที่ 30 การขอบคณุ (Gratitude) (หนา้ 363-375) 

บทที่ 31 การใหอ้ภยัตวัเอง (Self-Forgiveness) (หนา้ 376-380) 

บทที่ 32 ความศรทัธา (Faith) (หนา้ 381-389) 

บทที่ 33 การรูค้ณุค่า (Self-Worth) (หนา้ 390-405) 

บทที่ 34 การจดัสมดลุชวีิต (Balance Life) (หนา้ 406-416) 
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หมวดที ่1 แสงสว่างแห่ง "กฎจักรวาล" และ "สัจธรรมสูงสุด" 
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บทที ่1: กฎแรงดึงดูด (Law of Attraction) 

 

พลังทีด่ึงดูดทุกสิ่งสู่ชวีิตคุณ 

คุณเคยรูส้ึกไหมว่าเหตุการณบ์างอย่างในชีวิตเกิดขึน้ซ  า้แลว้ซ า้เล่า? บาง

คนดึงดูดความรกัและความส าเร็จไดอ้ย่างง่ายดาย ขณะที่บางคนกลบัพบ

แต่ปัญหาและอุปสรรคตลอดเวลา ส่ิงเหล่านีไ้ม่ไดเ้กิดขึน้โดยบงัเอิญ—แต่

เป็นผลลพัธข์อง กฎแรงดึงดูด ที่ท างานอยู่ตลอดเวลา 

กฎแรงดึงดูด (Law of Attraction) เป็นหลักการที่กล่าวว่า พลังงานที่

คุณส่งออกไปจะดึงดูดพลังงานที่คล้ายกันกลับมา หากคุณโฟกัสที่

ความสขุ ความมั่งคั่ง หรือความส าเร็จ คุณจะไดร้บัส่ิงเหล่านัน้กลบัมา แต่

ถ้าคุณจมอยู่กับความกลัว ความสงสัย และพลังลบ คุณก็จะดึงดูดส่ิงที่

สอดคลอ้งกบัพลงังานเหล่านัน้ 

จักรวาลตอบสนองต่อคลืน่พลงัของคุณ 

ทกุความคิด ความรูส้กึ และพฤติกรรมของเราส่งคล่ืนพลงังานออกไป และ

จกัรวาลจะสะทอ้นคล่ืนนัน้กลบัมาใหเ้รา โลกที่คณุเห็นและสมัผสัในตอนนี ้

เป็นผลลพัธจ์ากความคิดและอารมณท์ี่คณุเคยมีในอดีต 
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หลักการส าคัญของกฎแรงดึงดูดคือ: 

1. ทุกความคิดคือพลังงาน – ความคิดของคุณมีพลังแม่เหล็กที่

ดงึดดูสิ่งที่สอดคลอ้งกนั 

2. อารมณ์เป็นตัวขยายพลังแรงดึงดูด – ส่ิงที่คุณรูส้ึกคือแรง

กระตุน้ท่ีท าใหก้ฎนีท้  างานเรว็ขึน้ 

3. ความตั้งใจทีช่ัดเจนสร้างการเปลี่ยนแปลง – เมื่อคณุมีภาพท่ี

ชดัเจนเก่ียวกบัส่ิงที่ตอ้งการ จกัรวาลจะน าพาส่ิงนัน้เขา้มาสู่ชีวิต

คณุ 

กฎแรงดึงดูดกับพลังจิตใต้ส านึก 

พลังจิตใตส้ านึกของคุณมีบทบาทส าคัญในการใชก้ฎแรงดึงดูดใหเ้กิดผล 

หากคุณปล่อยใหค้วามกลัว ความสงสัย และความไม่มั่นใจครอบง า คุณ

จะสรา้งก าแพงพลงังานท่ีขวางกัน้ความส าเรจ็ของคณุเอง 

กฎแรงดึงดูด (Law of Attraction) ตามหลักการทางวิทยาศาสตร ์

กฎแรงดึงดูดกับวิทยาศาสตรส์มัยใหม่ 
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จิตส านึกกับพลังควอนตัม – ทุกความคิดคือแรงสั่นสะเทอืน 

หนึ่งในหลกัการทางฟิสิกสค์วอนตมัที่น่าสนใจ คือ หลักความไม่แน่นอน

ของไฮเซนเบิรก์ (Heisenberg’s Uncertainty Principle)  

ที่ระบุว่า ตัวสังเกตการณ์ (Observer) มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ

อนุภาค  

กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ การรบัรูข้องเราสามารถส่งผลต่อความเป็นจริงที่เรา

สงัเกตเห็น 

นี่เป็นหลักฐานส าคัญว่า  ความคิดของเรามีพลังงานและสามารถ

เปลี่ยนแปลงความเป็นจริงได้  

เมื่อเรามุ่งเนน้ความสนใจไปยงัส่ิงที่ตอ้งการ เราก าลงัสรา้งแรงสั่นสะเทือน

ที่ส่งผลต่อการดงึดดูสิ่งนัน้เขา้มาในชีวิต 

สนามพลังแม่เหล็กของหัวใจ – แรงดึงดูดจากภายใน 

งานวิจัยจาก Institute of HeartMath คน้พบว่า หัวใจของมนุษยส์ร้าง

สนามแม่เหล็กไฟฟ้าที่สามารถมีอิทธิพลต่อสภาพแวดล้อม สนามนี ้

สามารถเปลี่ยนแปลงไดต้ามอารมณแ์ละความรูส้กึของเรา 
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เมื่อเรารูส้ึกมีความสุข ขอบคุณ หรือมองโลกในแง่ดี สนามพลังนีจ้ะปรบั

เขา้สู่สภาวะที่สมดุลและช่วยดึงดูดโอกาสดีๆ เขา้มา ในทางกลบักัน หาก

เราหมกมุ่นอยู่กบัความกลวัหรือความกังวล สนามพลงันีจ้ะสั่นสะเทือนไม่

เป็นระเบียบและอาจสรา้งความทา้ทายใหช้ีวิตของเรา 

กฎแรงดึงดูดกับพลังงานของสมอง 

นกัประสาทวิทยาพบว่า สมองของเราท างานผ่านคลื่นไฟฟ้าและคลื่น

แม่เหล็กไฟฟ้าทีส่ามารถปรับเปลี่ยนได้   

โดยเฉพาะคล่ืน Alpha และ Theta ซึ่งเก่ียวข้องกับการจินตนาการและ

ความคิดสรา้งสรรค ์

การใช้ Visualization (การสร้างภาพในใจ) และ Affirmations (ค าสั่ง

จักรวาล) ช่วยใหส้มองปรบัเขา้สู่คล่ืนที่มีพลงัดึงดูดสูง ท าใหเ้รามีโอกาส

ประสบความส าเรจ็มากขึน้  

น่ีเป็นเหตุผลที่เทคนิคการจินตนาการถึงความส าเร็จก่อนลงมือท า

เป็นกลยุทธท์ีห่ลายองคก์รระดับโลกใช้ เช่น นักกีฬาระดับโลกมักใช้

การสร้างภาพก่อนการแข่งขันเพื่อเพิ่มโอกาสชนะ 
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บทสรุปทางวิทยาศาสตร ์

กฎแรงดึงดูดไม่ได้เ ป็นเพียงแนวคิดเชิงปรัชญา แต่มีรากฐานทาง

วิทยาศาสตรท์ี่สนบัสนุน เช่น ฟิสิกสค์วอนตัม, พลังงานสนามแม่เหล็ก

ของหัวใจ, และคลื่นสมองทีส่่งผลต่อการดึงดูดโอกาส 

เมื่อเราเขา้ใจว่าความคิดและอารมณม์ีบทบาทต่อพลงังานที่เราแผ่ออกไป 

เราสามารถเลือกสรา้งแรงสั่นสะเทือนท่ีสอดคลอ้งกบัส่ิงที่เราตอ้งการ และ

เปล่ียนแปลงเสน้ทางชีวิตของเราได ้

หนึ่งในเครื่องมือที่ส  าคัญในการปรบัโปรแกรมจิตใตส้ านึก คือ การสร้าง

ภาพในใจ (Visualization) และการใช้ค าสั่งจักรวาล (Affirmations) 

• การสร้างภาพในใจ คือการจินตนาการถึงชีวิตที่คุณตอ้งการ 

โดยใชร้ายละเอียดที่ชดัเจนและเติมเต็มความรูส้กึเสมือนเป็นจรงิ 

• ค าสั่งจักรวาล คือการพดูหรือคดิขอ้ความที่มีพลงับวก เช่น  

o “ฉนัดงึดดูโอกาสและความส าเรจ็เขา้มาในชีวติ” 

o “ฉนัสมควรไดร้บัส่ิงดีๆ และจกัรวาลสนบัสนนุฉนั” 

o “ฉนัรูส้กึขอบคณุส าหรบัทกุสิ่งที่ก าลงัเกิดขึน้” 
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การใช้กฎแรงดึงดดูในชีวติจริง 

กฎแรงดงึดดูท างานอยู่เสมอไมว่า่คณุจะเชื่อหรือไม่ ส่ิงส าคญัคือการใชม้นั

อย่างมีสติ คณุสามารถเริ่มฝึกปฏิบตัิง่ายๆ ดว้ยขัน้ตอนต่อไปนี:้ 

1. ก าหนดเป้าหมายอย่างชัดเจน – ระบุส่ิงที่คุณตอ้งการอย่าง

ละเอียด อย่าพดูแบบคลมุเครือ เช่น "ฉนัอยากรวย" แต่ใหก้ าหนด

เป้าหมายที่ชดัเจน เช่น "ฉันมีรายไดเ้ดือนละ 200,000 บาทจาก

งานท่ีฉนัรกั" 

2. ปรับคลื่นความรู้สึกให้สอดคล้อง – รูส้กึถึงความส าเรจ็ราวกบั

มันเกิดขึน้แล้ว อารมณ์คือกุญแจส าคัญที่จะท าให้แรงดึงดูด

ท างานเรว็ขึน้ 

3. ลงมือท าโดยปราศจากความลังเล  – กฎแรงดึงดูดไม่ได้

หมายถึงแค่การคิดและรอใหส่ิ้งดีๆ เขา้มา แต่คุณตอ้งลงมือท า

เพื่อใหจ้กัรวาลเห็นว่าคณุพรอ้มรบัโอกาส 

4. ปล่อยวางและไว้วางใจ – เมื่อคณุตัง้เจตจ านงอย่างชดัเจนแลว้ 

ใหป้ล่อยวางและไวว้างใจว่าจักรวาลจะน าพาส่ิงที่ดีที่สุดมาให้

คณุ 



Ami Lawyer 23 

บททดสอบ: จงเปลี่ยนพลังความคิดของคณุ 

ลองท าแบบฝึกหัดนีเ้พือ่ทดสอบพลังของกฎแรงดึงดดู: 

1. เลือกส่ิงเล็กๆ ที่คุณอยากดึงดูด เช่น ดอกไมสี้แดง หรือรอยยิม้

จากคนแปลกหนา้ 

2. นั่งหลบัตาและสรา้งภาพในใจว่าคณุไดร้บัส่ิงนัน้แลว้ 

3. รูส้กึถึงความตื่นเตน้และขอบคณุ 

4. ปล่อยวางและสงัเกตดวู่าจะเกิดอะไรขึน้ 

กฎแรงดงึดดูไม่ไดเ้ป็นเพียงทฤษฎี แต่เป็นหลกัการท่ีมีผลต่อชีวิตของคณุ 

เม่ือคุณเข้าใจและใช้มันอย่างถูกต้อง คุณจะสามารถเปลี่ยนแปลง

เส้นทางชวีิตและดงึดดูสิ่งทีค่ณุต้องการได ้
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บทที ่2: กฎแห่งกรรม (Karma)

 

กรรมคืออะไร และเหตุใดจึงก าหนดเสน้ทางชวีิต 

กรรม (Karma) เป็นกฎจกัรวาลที่ควบคมุผลลพัธข์องการกระท า พฤติกรรม 

ค าพูด และความคิดของเรา โดยหลกัการส าคญัของกรรมคือ “ทุกสิ่งทีเ่รา

ท าจะย้อนกลับมาสู่ตัวเรา”—ไม่ชา้ก็เรว็ 

กรรมไม่ไดเ้ป็นเพียงเรื่องของผลบุญหรือบาปในอดีตชาติเท่านั้น แต่เป็น

กระแสพลงังานที่ไหลเวียนอยู่ในทุกช่วงเวลาของชีวิตเรา  ทุกการกระท า

สร้างผลลัพธ์ และพลังงานเหล่านั้นยังคงอยู่และรอเวลาที่จะสะท้อน

กลบัมา 

กฎแหง่กรรมกับพลังจักรวาลในแง่วทิยาศาสตรส์มัยใหม่ 

กฎ: "พลังงานไม่มีวันสูญหาย แต่แปรเปลี่ยนและส่งผลต่อระบบ

อย่างต่อเน่ือง" 

ในทางฟิสิกส ์กฎการอนุรกัษ์พลงังาน (Law of Conservation of Energy) 

ระบวุ่า พลังงานไม่สามารถถูกสร้างหรือท าลายได้ แต่จะเปล่ียนรูปและ

ส่งผลต่อส่ิงแวดลอ้มอย่างต่อเนื่อง นี่เป็นแนวคิดที่สอดคลอ้งกับกฎแห่ง
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กรรม (Karma) ในแง่จักรวาล เพราะทุกความคิด การกระท า และความ

ตั้งใจของเราส่งคล่ืนพลังงานออกไป และจักรวาลจะสะท้อนพลังงาน

เหล่านัน้กลบัมา 

พลังงานของจิตใจและผลกระทบตอ่จักรวาล 

ในมมุมองของควอนตมัฟิสิกส ์มนษุยเ์ป็นส่วนหนึ่งของเครือข่ายพลงังานที่

เชื่อมโยงกันทั่วจกัรวาล ทุกอารมณแ์ละความคิดของเราเป็นรูปแบบหนึ่ง

ของการสั่นสะเทือนที่มีผลต่อสนามพลังงานรอบตัวเรา นักวิทยาศาสตร ์

เช่น  David Bohm และ  Erwin Schrödinger เคยกล่าวถึงแนวคิดนี ้ว่า 

จักรวาลท างานอย่างเป็นระบบที่เชื่อมโยงกัน—คล่ืนพลงัที่เราส่งออก

ไปสามารถสะทอ้นกลบัมาหาเราในรูปแบบต่างๆ 

เมื่อเรากระท าส่ิงใด (ทั้งดีและไม่ดี) พลังงานจากการกระท านั้นไม่ได้

หายไป แต่จะเดินทางผ่านเครือข่ายพลังงานในระดับที่เรามองไม่เห็น 

จักรวาลจะรักษาสมดุลโดยสะท้อนส่ิงที่เราส่งออกไปกลับมาในรูปของ

สถานการณ ์ความสมัพนัธ ์หรือโอกาสในชีวิต 
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กลไกของกรรมในมุมมองพลงังานสากล 

1. ทุกการกระท าสร้างพลังงานสะสม – คิดบวกหรือลบ จกัรวาล

รบัรูท้กุสิ่งและสะทอ้นพลงักลบัมา 

2. การเปลี่ยนแปลงพลังงานสามารถเปลี่ยนผลกรรม – เมื่อเรา

ปรบัคล่ืนพลงังานของตวัเอง เราจะเปล่ียนกระแสกรรมที่ส่งผล

ต่อชีวติ 

3. จิตส านึกร่วม ส่งผลต่อโลก – นกัวิจยัดา้นพลงังานจิตพบว่า

อารมณข์องคนจ านวนมากสามารถส่งผลต่อสนามพลงังานของ

โลก เช่น เหตกุารณส์ าคญัระดบัโลกมีพลงังานสะทอ้นออกมา

ผ่านคล่ืนความถ่ีของมนษุย ์

ตัวอย่างวทิยาศาสตรท์ีส่นับสนุนกฎแห่งกรรม 

ในปี 1997 นักวิทยาศาสตรจ์าก Institute of HeartMath คน้พบว่า หัวใจ

มนุษยป์ล่อยสนามแม่เหล็กไฟฟ้าที่ส่งผลต่อสภาพแวดล้อม—และ

เมื่อบุคคลรูส้ึกขอบคุณหรือมีพลังบวก สนามพลังงานนั้นจะมีรูปแบบที่

สมดุลและส่งผลดีต่อร่างกายและส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงนีแ้สดงใหเ้ห็นว่า  กรรม

เป็นเร่ืองของพลังงานทีส่ื่อสารกับจักรวาล 
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สรุป: กฎแห่งกรรมในเชิงพลงัจกัรวาลและวิทยาศาสตรส์มยัใหม่อธิบายวา่ 

พลังงานของเราสร้างผลกระทบต่อจักรวาล และจักรวาลสะท้อน

พลังน้ันกลับมา ดังนั้น เมื่อเราตั้งใจสรา้งพลังงานบวก เราก าลังสรา้ง

กระแสกรรมใหม่ที่ดีใหก้บัตวัเอง 
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กฎแหง่กรรมโดยทั่วไปทีห่ลายคนอาจเคยได้ยินหรือรู้มาบ้าง ซ่ึงก็มี

หลายระดับ ได้แก่: 

• กรรมปัจจุบัน – ส่ิงที่เราท าในวนันีส้รา้งผลลพัธใ์นอนาคต 

• กรรมจากอดตี – ผลลพัธจ์ากสิง่ที่เคยเกดิขึน้แลว้ในอดีตชาติ

หรือชีวิตนี ้

• กรรมทีถู่กส่งต่อ – พลงักรรมที่เกิดจากครอบครวั วงสงัคม หรือ

ชาติพนัธุ ์

หลักการท างานของกฎแห่งกรรม 

1. กรรมเกิดจากทกุความคดิและการกระท า – ไม่ใช่แค่สิ่งที่เรา

ท าเท่านัน้ แต่แมก้ระทั่งความคิดและความรูส้กึของเราก็สรา้ง

กรรม 

2. ผลกรรมสะท้อนสู่ชีวิตในรูปแบบต่างๆ – บางครัง้กรรมไม่

ส่งผลทันที  แต่จะสะท้อนออกมาในรูปของสถานการณ์ 

ความสมัพนัธ ์หรือโอกาสที่เขา้มา 
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3. เราสามารถเปลี่ยนกรรมได้ – แมว้่าจะมีกรรมเก่าที่ส่งผลต่อ

ชีวิต แต่เราสามารถสรา้งกรรมใหม่เพื่อแก้ไขและเปล่ียนแปลง

แนวทางของตนเองได ้

เทคนิคสร้างกรรมใหม ่

การสรา้งกรรมใหม่เป็นการปลูกพลังงานที่ดีลงไปในชีวิตของคุณ เพื่อให้

กระแสของความสขุ ความส าเรจ็ และความสมดลุเขา้มาสู่คณุ 

1. คิดดี พูดดี ท าด ี

• พยายามคดิในทางบวกและเมตตาต่อทกุคน 

• ใชค้  าพดูที่ส่งเสรมิพลงังานท่ีดี ทัง้ต่อตวัเองและผูอ้ื่น 

• กระท าส่ิงที่เป็นประโยชนแ์ก่โลก เช่น การให ้การช่วยเหลือ หรือ

สรา้งส่ิงที่มคีณุค่า 

2. สร้างความเมตตาและใหอ้ภัย 

• ปล่อยวางความโกรธและอารมณล์บ 

• ใหโ้อกาสตวัเองและผูอ้ื่นในการเปล่ียนแปลง 

• หมั่นฝึกจิตใจใหม้ีความกรุณาโดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน 
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3. หม่ันฝึกฝนจิตใจผ่านสมาธแิละสติ 

• การท าสมาธิชว่ยใหจ้ติใจสงบและปรบัพลงังานใหส้มดลุ 

• ฝึกการรบัรูท้กุขณะ โดยมีสติอยู่กบัปัจจบุนั 

เทคนิคแก้กรรมเก่า 

บางครั้งเราต้องเผชิญกับกรรมจากอดีตที่ ส่งผลต่อชีวิต เราสามารถ

ปรบัเปล่ียนกระแสพลงังานเหล่านัน้ดว้ยวิธีต่อไปนี ้

1. การขอขมากรรมและปล่อยวาง 

• การขอขมากรรมไม่ใช่เพียงพิธีกรรม แต่เป็นการตัง้เจตจ านงใน

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

• ใหอ้ภยัตวัเองและผูอ้ื่นเพื่อปลดปล่อยพลงังานลบท่ีติดคา้งอยู่ 

2. เปลี่ยนรูปแบบการกระท าและความคดิ 

• หากคุณเคยสรา้งกรรมไม่ดี ใหห้ยุดและเริ่มท าส่ิงตรงขา้ม เช่น 

เคยเบียดเบียน ใหเ้ริ่มช่วยเหลือ 

• ฝึกปรบัแนวคิดใหเ้ป็นบวกและมสีติในการตดัสินใจ 
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3. สร้างบุญกุศลเพือ่ปรับสมดลุพลังกรรม 

• ท าส่ิงที่เป็นประโยชนต์่อโลกและผูอ้ื่น เช่น การใหท้าน หรือการ

ช่วยเหลือ 

• บรจิาคสิ่งของ ปลกูตน้ไม ้หรือชว่ยเหลือสตัว ์เพื่อสรา้งกระแส

พลงังานท่ีดี 

บทฝึกหัด: ส ารวจกรรมของตวัเอง 

1. เขียนสิ่งทีคุ่ณรู้สึกว่าก าลงัเป็นผลจากกรรมเก่า เช่น ปัญหา

ความสมัพนัธ ์อปุสรรคในชวีิต ความรูส้กึติดอยูก่บับางส่ิง 

2. ไตร่ตรองว่าคุณเคยท าอะไรทีอ่าจสร้างกรรมเหล่าน้ัน จง

ตระหนกัโดยไม่มกีารตดัสินตวัเอง 

3. ตั้งเจตจ านงใหม่ เขยีนค าสั่งจกัรวาลเพื่อแกไ้ขพลงักรรม เช่น  

o "ฉันขอขมากรรมและปล่อยวางส่ิงที่ไม่ใช่ตัวฉันอีก

ต่อไป" 

o "ฉันเลือกสรา้งกรรมใหม่ที่เต็มไปดว้ยเมตตาและความ

สมดลุ" 
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o "ฉันปลดปล่อยความรูส้ึกผิดและให้อภัยตัวเองอย่าง

แทจ้รงิ" 

4. ลงมือท าสิ่งทีช่่วยปรับเปลี่ยนกรรมของคุณ เช่น การให ้การ

ช่วยเหลือ หรือการฝึกสมาธิ 

กฎแห่งกรรมเป็นเรื่องของพลังงานที่เราเลือกสรา้งและส่งออกไป  เมื่อเรา

เขา้ใจและใชม้นัอย่างมีสติ เราจะสามารถเปลี่ยนเสน้ทางชีวิตใหส้อดคลอ้ง

กบัส่ิงที่เราตอ้งการได ้

การฝึกอานาปานสติ จะช่วยระงับความฟุ้งซ่านของจิตได้ดีหรือการ

หยุดความคิดมาก สรุปปิดท้ายส าหรับเนื้อหาบทนี้  เพื่อเป็นการ

ช่วยเสริมก าลังสติและสมาธิ  

วิธีฝึกสมาธิดว้ยระบบอานาปานสติขั้นพืน้ฐาน ที่เน้นการมีสติอยู่กับลม

หายใจเขา้และออก ซึ่งช่วยใหจ้ิตใจสงบและมีสมาธิขึน้ วิธีฝึกโดยย่อมีดงันี:้ 

1. เลือกสถานทีเ่งยีบสงบ – หามมุที่ไม่มีส่ิงรบกวน เช่น หอ้งเงยีบ

หรือสวน 
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2. น่ังในท่าที่สบายหรือทุกกิริยาบถ – สามารถฝึกไดห้มด แต่

ส าหรบัการนั่งนัน้ ท่าขดัสมาธิหรือนั่งบนเกา้อีค้วรนั่งตวัตรงและ

ผ่อนคลาย 

3. สังเกตลมหายใจ (ดูอาการ) – หายใจเขา้และออกตามปกติ 

โดยมีสติรบัรูถ้ึงลมหายใจที่ผ่านเขา้มาทางจมกูและออกทางปาก

หรือจมกู 

4. ปรับลมหายใจให้สบาย – หากรูส้กึไม่สบาย ใหป้รบัลมหายใจ

ใหเ้หมาะสม เช่น หายใจเขา้ยาวออกยาว หรือหายใจเขา้สัน้ออก

สัน้ 

5. ฝึกอย่างสม ่าเสมอ – เริ่มตน้วนัละ 5-10 นาที แลว้ค่อยๆ เพิ่ม

ระยะเวลา 

การฝึกอานาปานสติช่วยใหจ้ิตใจสงบ ลดความเครียด และเพิ่มสมาธิใน

การท างานและชีวิตประจ าวนั ลองฝึกดูแลว้คณุอาจพบว่ามนัช่วยใหค้ณุมี

ความสขุและสมดลุมากขึน้ 
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ทที ่3: กฎแห่งความคิด (Thought is Creation)

 

พลังของความคิด – รากฐานของการสร้างชวีิต 

คุณเคยสังเกตไหมว่าเมื่อคุณคิดถึงบางส่ิงบ่อยๆ มันมักจะปรากฏขึน้ใน

ชีวิตของคณุ? บางครัง้มนัเป็นเรื่องเล็กๆ นอ้ยๆ เช่นการบงัเอิญเจอคนที่คณุ

เพิ่งคิดถึง หรือไดร้บัโอกาสที่สอดคลอ้งกบัความฝันของคณุ 

นี่ไม่ใช่ความบังเอิญ แต่เป็นพลังของ  กฎแห่งความคิด (Thought is 

Creation)—หลกัการท่ีอธิบายว่า ความคิดเป็นพลังงานทีส่ามารถสร้าง

ความเป็นจริงของเรา 

ทุกความคิดมีพลังงานและพลังงานนีส่้งออกไปยังจักรวาล เมื่อเราคิดถึง

บางส่ิงบ่อย เราก าลงัส่งคลื่นพลงังานท่ีดงึดดูสิ่งนัน้ใหเ้ขา้มาในชีวิตของเรา 

ความคดิ = การสั่นสะเทอืน = ผลลัพธ ์

ในทางวิทยาศาสตร ์พลงังานของความคิดสามารถเปรียบเทียบกับคลื่น

ความถ่ีที่แผ่กระจายออกไป นักฟิสิกสค์วอนตัมพบว่า  อนุภาคสามารถ

เปล่ียนแปลงสถานะตามความตัง้ใจของผูส้งัเกตการณ์ ซึ่งหมายความว่า 

จิตใจของเราสามารถก าหนดและมีอิทธิพลต่อโลกทางกายภาพ 
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ทกุความคิดที่เกิดขึน้จะส่งคล่ืนพลงังานออกไป เมื่อเราคิดในทางบวก คลื่น

พลงังานที่ออกมาจะเป็นพลงัที่ช่วยขบัเคลื่อนเราไปสู่เป้าหมาย แต่เมื่อเรา

ติดอยู่กบัความคิดลบ เราก าลงัสรา้งพลงังานท่ีขดัขวางตวัเอง 

3 หลกัการส าคัญของกฎแห่งความคดิ 

1. ความคิดเป็นพลังงานทีมี่ผลต่อความเป็นจริง – ทุกความคิด

ที่เราส่งออกไปมีอิทธิพลต่อสิ่งที่เราพบเจอ 

2. ความรู้สึกเป็นตัวขยายพลังของความคิด  – อารมณ์ที่

เก่ียวขอ้งกบัความคิดท าใหพ้ลงังานนัน้แข็งแกรง่ขึน้ 

3. การโฟกัสและความตั้งใจสามารถเปลี่ยนแปลงอนาคต – ยิ่ง

เราคิดถึงส่ิงใดดว้ยความตัง้ใจและชัดเจน ส่ิงนั้นยิ่งมีแนวโนม้ที่

จะเกิดขึน้ 

คลื่นสมองกับความส าเร็จและจักรวาล – วิทยาศาสตรแ์ห่งจิตส านึก 

มนุษย์มีพลังอันซับซ้อนที่ซ่อนอยู่ในสมองของเรา และวิทยาศาสตร์

สมัยใหม่พบว่าคล่ืนสมองมีอิทธิพลต่อความส าเร็จ ชีวิต และแม้แต่การ

เชื่อมโยงกบัจกัรวาล คล่ืนสมองเป็นสญัญาณไฟฟ้าที่เกิดจากกิจกรรมของ
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ระบบประสาท และสามารถแบ่งออกเป็น 5 ประเภทหลกัที่มีผลต่อสภาวะ

จิตใจ 

1. คลื่นสมองกับความส าเร็จและชีวิต 

คลื่น Alpha (7-14 Hz) – โหมดแห่งความคิดสร้างสรรค ์

คล่ืน Alpha มักเกิดขึน้เมื่อเรารูส้ึกผ่อนคลาย มีสมาธิ และเปิดรบัไอเดีย

ใหม่ๆ นักวิทยาศาสตรพ์บว่า เม่ือบุคคลอยู่ในภาวะ Alpha สมองจะมี

ประสิทธิภาพสูงสุดในการแก้ปัญหา และเป็นสภาวะที่นักคิด นัก

สรา้งสรรค ์และนกัธุรกิจระดบัโลกใชเ้พื่อเพิ่มศกัยภาพการท างาน 

คลื่น Theta (4-7 Hz) – สภาวะโปรแกรมจิตใต้ส านึก 

คล่ืน Theta เป็นช่วงที่จิตใต้ส านึกเปิดกว้างมากที่สุด นี่คือสภาวะที่  

นักวิทยาศาสตรด์้านประสาทวิทยาค้นพบว่า การปลูกฝังความคิด

และอารมณเ์ชิงบวกมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงชีวิต 

เมื่อเราฝึกใช้ Visualization (การสร้างภาพในใจ)  และ Affirmations 

(ค าสั่งจักรวาล) ขณะที่สมองอยู่ในคล่ืน Theta ส่ิงที่เราตอ้งการสามารถ

แสดงออกในชีวิตจรงิไดง้่ายขึน้ 

2. คลื่นสมองกับจักรวาลและสนามพลังงาน 
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คลื่น Delta (0.5-4 Hz) – การเชื่อมต่อกับจักรวาลและจิตวิญญาณ 

คล่ืน Delta เป็นคล่ืนที่ชา้ที่สดุ และมกัเกิดขึน้ขณะที่เราหลบัลึกหรืออยู่ใน

ภาวะสมาธิที่สูงมาก นักวิทยาศาสตร์พบว่าคลื่นนี้ช่วย เปิดการรับรู้

เชิงลึกและเชื่อมโยงกับสนามพลังจักรวาล 

คลื่น Gamma (25-100 Hz) – สภาวะแห่งการตื่นรู้และพลังจิต 

คล่ืน Gamma เป็นคล่ืนที่เร็วที่สดุ และเก่ียวขอ้งกับ ความเข้าใจที่สูงขึน้ 

ความสามารถพิเศษ และสติปัญญา  นักวิทยาศาสตรด์า้นประสาท

พบว่า ผู้ที่ท าสมาธิอย่างลึกซึง้สามารถเพิ่มคลื่น Gamma ซ่ึงส่งผลให้

เกิดสภาวะแห่งความรู้แจ้งและปัญญาขั้นสูง 

สรุป: คล่ืนสมองมีบทบาทส าคญัต่อความส าเร็จ การพัฒนาตนเอง และ

การเชื่อมโยงกบัจกัรวาล หากเราฝึกใหส้มองอยู่ในภาวะ Alpha และ Theta 

เราสามารถ ตั้งโปรแกรมจิตใต้ส านึก ใหส้อดคลอ้งกับเป้าหมาย และ

หากเราฝึกสมาธิในระดบัลกึ เราสามารถ เปิดการรับรู้ระดับจักรวาล 

สมองของเราคือกุญแจส าคัญในการก าหนดชีวิต และจักรวาลจะ

สะท้อนพลังงานทีเ่ราส่งออกไป 

วิธีปรับใช้กฎแห่งความคิดในชีวิต 
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1. ฝึกการคดิอย่างมีสติ (Mindful Thinking) 

• จงสงัเกตความคดิของตวัเองและเลือกสิ่งที่เป็นประโยชน ์

• เมื่อมคีวามคดิลบเกิดขึน้ ใหต้ัง้ค  าถามวา่ “ส่ิงนีช้ว่ยฉนัหรือท าให้

ฉนัหยดุนิ่ง?” 

• เปล่ียนจากความคิดเชงิลบเป็นเชิงบวก เช่น แทนที่จะคิดว่า “ฉัน

ท าไม่ได”้ ใหค้ิดวา่ “ฉันก าลังเรียนรู้และจะท าไดด้ีขึน้” 

2. สร้างภาพในใจ (Visualization) 

• นั่งนิ่งๆ หลบัตา และจินตนาการถึงเปา้หมายที่คณุตอ้งการให้

ชดัเจน 

• ใชร้ายละเอียดใหม้ากที่สดุ เช่น สมัผสั อารมณ ์และเสียงที่

เก่ียวขอ้งกบัความส าเรจ็ของคณุ 

• รูส้กึถึงความตื่นเตน้และขอบคณุราวกบัว่ามนัเกดิขึน้แลว้ 

3. ใช้ค าสั่งจักรวาล (Affirmations) 

• เลือกค าพดูที่เสรมิสรา้งพลงั เช่น  

o “ฉนัสามารถสรา้งชวีิตที่ฉนัตอ้งการได”้ 
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o “ฉนัเปิดรบัโอกาสดีๆ และพลงังานบวก” 

o “ฉนัมีความสามารถและสมควรไดร้บัความส าเรจ็” 

• พดูออกเสียงทกุวนัโดยตัง้ใจและรูส้กึถึงพลงัของค าพดูนัน้ 

4. ปรับคลื่นความถ่ีของตวัเอง 

• หลีกเล่ียงพลงังานลบ เช่น ข่าวรา้ย หรือคนที่มองโลกในแง่รา้ย 

• อยู่กบัคนท่ีชว่ยยกระดบัพลงังานของคณุ 

• ฝึกความรูส้กึขอบคณุทกุวนั 

บทฝึกหัด: ส ารวจพลังของความคิดของคณุ 

1. เขียนความคดิทีคุ่ณต้องการสร้างในชีวติ เช่น ความส าเรจ็ 

การเยียวยาตวัเอง หรือความสมัพนัธท์ี่ดี 

2. จินตนาการและสัมผัสถึงเป้าหมายน้ัน – รูส้กึถึงอารมณท์ี่

เก่ียวขอ้งราวกบัวา่คณุไดร้บัมนัแลว้ 

3. เขียนค าสั่งจักรวาล (Affirmations) ทีส่อดคลอ้งกับ

เป้าหมาย เช่น  
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o “ฉนัเป็นคนท่ีประสบความส าเรจ็และมีความสขุ” 

o “ฉนัสรา้งโอกาสที่ดใีนทกุวนั” 

4. ฝึกการคดิแบบมีสติและหลีกเลี่ยงพลังลบ – หากมีความคิด

ลบเกิดขึน้ ใหท้บทวนและปรบัเปล่ียนใหเ้ป็นบวก 

5. สังเกตว่าชวีติของคุณเร่ิมเปลีย่นแปลงอย่างไร – ติดตาม

ผลลพัธท์ี่เกิดขึน้จากการเปล่ียนแปลงความคดิของคณุ 

สรุป:  

กฎแหง่ความคิด (Thought is Creation) คือพืน้ฐานของการดึงดดู

และสร้างชีวิต เมื่อเราตระหนกัถึงพลงัของความคิดและใชม้นัอย่างมีสติ 

เราจะสามารถสรา้งชีวติที่สอดคลอ้งกบัเป้าหมายของเรา 

จงเลือกคดิในสิ่งทีท่ าใหคุ้ณเตบิโต และคุณจะเปลี่ยนแปลงชีวิตของ

ตัวเองไปในทางทีด่ีขึน้ 

เนือ้หานีค้รอบคลมุแนวคดิส าคญัและบทฝึกหดัที่ช่วยใหผู้อ้่านน าไปปรบัใช้

กบัชีวติเมื่อเราปรบัพลงังานใหส้มดลุ เราจะเปิดรบัพลงังานท่ีสงูขึน้ 


